
                                            SEJOUR   VAL  D' ENTRAUNES

                                           1, 2 et 3 juillet 2016  

Hébergement : gîte de Sauze (04 93 05 57 70)
                              
Départ : 7h 30
Arrivée vers 10h00

Jour 1 :
Randonnée  dans les magnifiques  gorges  de  Daluis  depuis  le  pont de  Cante.

           déniv : 660m               dist :  9km                  temps :4h
                                           En fin d' après -midi, arrivée au gîte de Sauze.

Jour 2   : Ascension du  mont St Honorat  depuis le Pra d' Aïraud.

            déniv : 1350m                   dist:15km                     temps 6h             N4 ***
                              (la 3ème étoile pour l'ascension facultative du sommet)

Jour 3 : Depuis Guillaumes , cime de la Colombière  - cime de Pra

            déniv : 1350m                    dist:18km                   temps 7h                N4***
              ou       1100m                          12,5 km                             5h30          N4***

Prix:  11 places en dortoir à  45,50€ la demi – pension
            quelques chambres à 2, 3 ou 4 places 

Réservation en cours : Gérard Kempf (06 86 93 00 63 ) - arrhes de 18€ avec un chèque à 
l'ordre de Gérard Kempf.
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              Jour 1

         Mont  St  Honorat

                   Jour 2

          La  Colombière
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