Les BAragnenrs VaroLs

OCTOBRE 2015
Jeudi 01 SVRP 2015 — * Mer et Montagne 650 m N3** Gérard K
8h45 Départ parking CRAPA 18 km 6h00 0686930063
Dim 04 SVRP 2015 — * Mistral, Vinaigre et Violette 950 m N4 *** Gérard P
8h00 Départ Col de Belle Barbe 24 km 7h00 0608974568
Mercredi 07 | 83 — Besse sur Issole : Chapelle St Quinis 600 m N2#* Jean Marie S
7h30 18 km 5h30 0663042493
Vendredi 09 | 83 — Fréjus/Estérel : Vallon de la Cabre par 320 m N1* Gérard K
8hl15 Colle Douce 11 km 3h30 0686930063
Dimanche 11 | 06 — Gréoliéres : Cime du Cheiron — Gréoliéres 1400 m | N4**=* Bernard P
7h00 les Neiges 24,5km | 7h30 0659655439
Mercredi 14 83 - Plan de la Tour: La Mourre 720 m N2 ** Gérard K
8h00 17 km 5h00 0686930063
Vendredi 16 | 83 — St-Raphaél/Estérel : Col des Lentisques 350 m N1* Bianca B
8h15 par le Col de Belle-Barbe 11 km 3h30 0611787883
Dimanche 18 | 06 — Rigaud : Montagne de Mairola 1100 m | N4** Gérard K
7h00 14,5 km 6h00 0686930063
Mercredi 21 83 — Callas : Callas/Montferrat 980 m N3** Gérard P
7h30 17 km 6h30 0608974568
Vendredi 23 83 — Fréjus/Estérel : Col du Mistral — Maison 350 m N1** Bianca B
8hl5 forestiére des Charretiers 11 km 3h30 0611787883
18h00 Réunion mensuelle a la Maison des Associations
Dimanche 25 | 06 -Toudon : L.e Mont Brune — Cime des 800 m N3** Gilles C
7h30 Colettes 14 km 5h00 0609074945
Mercredi 28 | 83 — Callian : Pays de Fayence 600 m N4#** Guy A
7h45 21 km 6h00 0687234450
Vendredi 30 | 83 — St-Raphaél : Castellas 120 m N1* Georges G
8hl5 12 km 3h00 0683341449

* Baragneurs : Pour les randonnées du club de la Semaine Varoise de Randonnée

Pédestre 2015 (SVRP), inscrivez-vous aupres de 1'animateur au moins 48h00 avant.

Rendez-vous : parking du Groupe Scolaire Sainte Croix — Fréjus, a hauteur du stade, face a I’ Aqueduc.
Plus d’informations sur le site du club : baragneurs.org
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