
Les Baragneurs Varois
 Janvier  2016

Dimanche 03
 

La trêve des confiseurs continue

Mercredi 06
8h00

83  Cotignac – Centre ville – Azenos – Font de 
Gautier - Caseneuve

450 m
16 km

N2 **
4h30

Georges G
0683341449

Vendredi 08
8h15

83  Le Muy – L'Endre – Le Moulin de Gournié 
et Stèle

250 m
10,5 km

N1 *
3h30

Georges G
0683341449

Dimanche 10
7h00

83  St-Raphaël – Le Trayas – Les Cols – Les 
Grues – Le Pic de l'Ours

1400 m
23 km

N4***
6h30

Bernard P
0659655439

Mercredi 13
8h00

83  Cogolin – Oppidum de Monjean – Val 
d'Acier 

560 m
16 km

N2 **
5h00

Gérard K
0686930063

Vendredi 15
8h15

83  Fréjus – Estérel 
Lac du Saint-Esprit

250 m
10 km

N1 *
3h30

Gérard K
0686930063

Dimanche 17
7h30

83  Bras – Cascade du Tombereau – Collines du
Défens

680 m
17 km

N2 **
5h30

J Jacques B
0679054509

Mercredi 20
7h30

06  Aspremont – Le Mont Chauve – La 
Pyramide

800 m
15 km

N2***
6h00

Gaby D
0680026118

Vendredi 22
8h15

18h00

83  St-Raphaël – Pic du Cap Roux – Plateau 
d'Anthéor – St Pilon – Ste Baume

Réunion mensuelle (Maison des Associations 
à St Raphaël)

400 m
11 km

N1 **
3h30

Jacques R
0625310684

Dimanche 24
7h15

83  Toulon – Le Faron 1145 m
20 km

N4***
6h00

Gilles C
0609074945

Mercredi 27
8h00

83  St-Paul en Forêt – Lac de Meaux – Pont de 
l'Endre (sacs poubelle)

450 m
20 km

N3 **
5h30

Jean-Marie S
0663042493

Vendredi 29
8h15

83  St-Paul en Forêt – La Forêt Royale 300 m
12 km

N1 *
3h45

Bianca B
0611787883

Dimanche 31
7h30

83  Correns – Le Bessillon par Palière – 
Hameau St-Joseph - Collorgue

750 m
21 km

N4 **
6h00

Christiane B
0608787695

Rendez-vous : parking du Groupe Scolaire Sainte Croix – Fréjus, à hauteur du stade,
face à l’Aqueduc. Plus d’informations sur le site du club : baragneurs.org

Club affilié FFRP n° 04127 – Agrément Tourisme IM075100382


