
Les Baragneurs Varois
MAI  2016

Dimanche 01 Fête du travail : pas d'animateur !

Mercredi 04
7h30

83  -  Le Val – Panoramas sur le Val, les 
Chapelles et le Cuit

700 m
19 km

N3 ***
7h00

Gérard P
0608974568

Vendredi 06
8h15

83  -  Saint Raphaël  -  Le Rastel d'Agay 300 m
10 km

N1**
3h30

Gérard K
0686930063

Dimanche 08
7h00

83  -  Belgentier – Puy Bidoufles 790 m
16 km

N2***
6h00

Guy A
0687234450

Mercredi 11
7h30

06  -  Beuil  -  Les 3 têtes au printemps : 
Pommier, Pérail et Giarons

1050 m
16,5 km

N4**
6h00

Ida D
0603113204

Vendredi 13
8h15

83  -  Caillans  -  La Camiole 
(avec pique-nique)

360 m
14 km

N1*
4h30

Gilles C
0609074945

Dimanche 15
7h30

04  -  La Palud Sur Verdon  - Le sentier du 
Bastidon

1000 m
17 km

N4**
5h30

Gilles C
0609074945

Mercredi 18
7h00

04  -  Soleilhas  - Le Teillon 1050 m
19 km

N4**
6h30

Gérard K
0686930063

Vendredi 20
8h15

83  -  Andon  -  L'Audibergue  
(avec pique-nique)

420 m
9 km

N1**
4h00

Gérard K
0686930063

Dimanche 22
7h00

06  -  Aspremont  - Mont Cima – St-Martin – 
Tourette Levens

1500 m
23 km

N4**
7h30

Bernard P
0659655439

Mercredi 25
8h00

83  -  Mons   -  La Cascade de Clare 600 m
22 km

N4**
6h00

Jean-Marie S
0663042493

Vendredi 27
8h15

18h00

83  -  St- Raphaël  -  Chemin des Douaniers, du 
Port du S.Lucia au Dramont (avec pique-nique)
Possibilité de retour en voiture
Réunion mensuelle  - Maison des Associations

100 m
13 km

N1**
4h00

Jacques R
0625310684

Dimanche 29
7h15

06 -  Thorenc  -  Crêtes du Fourneuby -  Pic de 
l'Aigle (sur inscription - transfert de voiture)

650 m
16 km

N2**
6h00

Gérard K
0686930063

Rendez-vous : parking du Groupe Scolaire Sainte Croix – Fréjus, à hauteur du stade,
face à l’Aqueduc. Plus d’informations sur le site du club : baragneurs.org
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