SEJOUR DANS LE HAUT VERDON AVEC CHRISTIANE

30,31 JUILLET et 01 AOUT 2017

Hébergement : GITE DE LA COLLE ST MICHEL (Gites de France — 2 épis — 1430m d'altitude)
HAUT-VERDON
04170 THORAME-HAUTE
Tel :04 92 83 30 78
https://www.gite-haut-verdon.com/

Chambres et Petits Dortoirs

Demi-Pension de 50€ a 57€ selon le choix de la chambre
Draps fournis — Serviette de bain a apporter

Sur place : possibilité de sauna

2 nuits en DP
3 pique-niques (possibilité de se fournir sur place, sauf le premier jour)

Covoiturage a préciser

RANDONNEES PROPOSEES

Dimanche 30 juillet 2017 : MEAILLES
Le rocher du Brec - Le Cougnac (altitude maximum 1781m)
Dénivelé : 800m - Distance : 15km - N3** - 6h00

Lundi 31 juillet 2017 : CHATEAU-GARNIER
Montagne de Tournon et du Cheval Blanc (altitude maximum 2323m)
Dénivelé : 1400m - Distance : 23km - N4*** - 7Th00

Mardi ler aott 2017 : LA COLLE ST MICHEL
Peyresq Courradour (altitude maximum 2100m)

Dénivelé : 750m - Distance : 22km - N4***

Inscriptions a partir du vendredi 28 avril 2017 (réunion mensuelle) ou par mél et courrier

Cheéque d'arrhes de 20€ a 1'ordre du « Gite de La Colle St Michel » a l'inscription ou par courrier

chris.bissler@gmail.com
Tel : 06 08 78 76 95

391,rue du Suveret
Les Oliviers B
83600 FREJUS
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