Les Baragneurs Varois

Novempre 2014

Dimanche 02 Belgentier 83 : Les barres de Cuers - Colde | 870 m N3** Guy A
7H30 la Bigue 19 km 6h00 0687234450
Mercredi 05 Sillans la Cascade 83 : Salernes — Croix de 550 m N2 ** Gérard K
7h30 Solliés — Les 4 chemins 16 km S5H30 0686930063
Vendredi 07 Roquebrune/Argens 83 : Le Rocher - La 400 m N1** Georges G
8h15 Draille du Facteur - Palayson - GR 51 10 km 3h30 0683341449
Dimanche 09 Flassans/Issole 83 : Le Grand Huit— La 600 m N4* Georges G
7h30 Voie romaine — Les Montaux de Rouveéde 25 km 7h00 0683341449
Mercredi 12 Entrecasteaux 83 : Les Chateaux et le train 550 m N4* Ida D
7h00 des Pignes 23 km 7h00 0603113204
Vendredi 14 Estérel 83 : Boucle — Maison du Roussiveau | 320 m N1* Gérard K
&hl5 10 km 3h00 0686930063
Dimanche 16 Massoins 06 : Le Mont Falourde en boucle 1150 m N4** Gilles C
7h30 16,5 km 6h00 0609074945
Mercredi 19 Les Mavons 83 600 m N2 ** Jean-Marie S
&h00 18 km 5h00 0663042493
Vendredi 21 Saint Paul en Forét 83 : Trestaure les Bois 200 m N1* Bianca LG
&hl5 12 km 4h00 0611787883
Dimanche 23 Collobriéres 83 : Le tour du Peirol 650 m N2 ** Jean Pierre P
&h00 16 km 5h00 0680460147
Mercredi 26 Fréjus - Estérel 83 : Maisons foresti¢res par | 1250 m N4** Bernard P
8h00 le Mont Vinaigre et les Malavettes 22,5 km 6h30 0659655439
Vendredi 28 St Raphaél - Estérel 83 : Le tour du Pic de 400 m N1** Christiane B
8h15 I’Ours depuis la gare du Trayas 8 km 3h30 0608787695
Dimanche 30 Seillans 83 : La Pigne 600 m N3** Christiane B
&h00 19 km 6h00 0608787695

Rendez-vous : parking Sainte Croix — Fréjus, a hauteur du stade, face a I’Aqueduc.
Plus d’informations sur le site du club : baragneurs.org
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