
Les Baragneurs Varois 

Mars  2015 
 

Dimanche 01 
 

7h57 

06-83 : Traversée de l’Esterel – Mandelieu – 
Boulouris –  
Départ du TER - Gare de Boulouris  

1100 m 
29,5 km 

N4** 
8h00 

Gérard K 
0686930063 

Mercredi 04 
7h30 

St-Maximin 83 : Esparron – St-Martin 
de Pallières 

580 m 
16 km 

N2** 
5h45 

Gaby D 
0680026118 

 
Vendredi 06 

8h15 
Fréjus 83 : Boson - Lac de l’Avellan – Vallon 
de l’Avellan (sacs poubelle) 

300 m 
10 km 

N1** 
3h00 

Gilles C 
0609074945 

 
Dimanche 08 

8h00 
Le Muy 83 : Pennafort 560 m 

21 km 
N4** 
6h00 

Guy A 
0687234450 

 
Mercredi 11 

7h30 
Collobrières 83 : Notre Dame des Anges 650m 

21 km 
N4** 
6h00 

Jean Marie S 
0663042493 

 
Vendredi 13 

8h15 
Fréjus 83 : Col du Testanier – col des Sacs – 
Retour par GR 

300 m 
10 km 

N1* 
3h45 

Bianca LG 
0611787883 

 
Dimanche 15 

8h00 
La Môle 83 : Bargean – l’Argentière 900 m 

19 km 
N3** 
6h00 

Jean Pierre P 
0680460147 

 
Mercredi 18 

7h30 
Caussols 06 : St-Lambert – Le Gros Pounch – 
Sommet de Calern 

800 m 
21,5 km 

N4** 
6h00 

Gérard K 
0686930063 

 
Vendredi 20 

8h15 
Esterel 83 : Suvières – Marsaou depuis St-Jean 
de Cannes – Pique-nique 

550m 
12,5 km 

N2** 
4h30 

Gérard K 
0686930063 

 
Dimanche 22 

8h30 
Elections 

Le Vieux Cannet des Maures 83 :  
Les Crêtes du Recoux 

700 m 
21 km 

N4** 
6h00 

Bernard C 
0689329142 

 
Mercredi 25 

8h00 
St-Raphaël 83 : Esterel – Caravaning – Cap 
Dramont – Cap Esterel 
 

1100 m 
25 km 

N4** 
6h45 

Bernard P 
0659655439 

Vendredi 27 
8h15 

 
18h00 

Plan de la Tour 83 : Ruisseau d’Emponse – 
Piste Petiacho – Pique Nique 
 
REUNION MENSUELLE (Salle Ortolan) 

450 m 
9,5 km 

N1* 
3h30 

Georges G 
0683341449 

Dimanche 29 
HE 8h30 
Elections 

St-Maximin 83 : Sur la Tête d’Aurélien… 850 m 
23,5 km 

N4** 
6h30 

Ida D 
0603113204 

 



Rendez-vous : parking du Groupe Scolaire Sainte Croix – Fréjus, à hauteur du stade, 
face à l’Aqueduc. Plus d’informations sur le site du club : baragneurs.org 

Club affilié FFRP n° 04127 – Agrément Tourisme IM075100382 


