Les BAragnenrs VaroLs

JUIN 2017

Vendredi 02 | 83 Ampus Notre Dame de Spéluque 300 m N1* Georges G
7h45 Le Dolmen 9 km 3h30 0683341449

Dimanche 04 | 06 Luceram Les ponts de Sugliet et de la 1200 m | N4*** IdaD
7h00 Founta - Caire de Braus - Mont Auri 18 km 6h00 0603113204

Mercredi 07 | 83 Rougon Mourre de Chanier 1050 m | N4** Gérard K
7h00 17,5km | 6h30 0686930063

Vendredi 09 | 83 St Raphaél Santa Lucia/le Dramont — 100 m N1** Jacques R
8h15 Chemin des Douaniers (aller) - Pique-nique sur 8 km 3h00 0625310684

la plage, ouvert aux non-marcheurs a 12h00 !
Lundi 12 06 Bairols Pointe des 4 cantons 1260 m | N4** Gilles C

7h00 (en remplacement du dimanche : élections) 15,5 km 6h00 0609074945

Mercredi 14 | 06 Leouve 1300 m | N4** Frank R
6h30 Dome de Barrot 21 km 6h30 0608573777

Vendredi 16 | 83 Saint Paul en Forét 250 m N1* Bianca B
8h15 Trestaure les Bois 12 km 3h30 0611787883

Lundi 19 06 Saint Dalmas -Valdeblore 1200 m | N4** Frank R
7h00 Le Caire Gros et le Mont Viroulet 18 km 6h00 0608573777
(en remplacement du dimanche : élections)

Mercredi 21 | 06 St Martin de Vésubie 1250 m | N4** Gilles C
7h00 Cime de la Palu 13 km 5h00 0609074945

Vendredi 23 | 83 Fréjus/Estérel 350 m N1** Gérard K
8h15 Autour du Baladou 9 km 3h30 0686930063
18h00 Réunion mensuelle : Maison des Associations

Dimanche 25 | 06 Rigaud 1200 m | N4** Gérard K
7h00 Montagne de Mairola 15 km 6h00 0686930063

Mercredi 28 | 83 Aiguines 1280 m | N4*#* Bernard P
7h30 Verdon - Le Grand Marges 23 km 7h00 0659655439

Vendredi 30 | 83 Roquebrune Au pied du Rocher, 2¢ radier - | 250 m NI1* Jacques R
8h15 Basse et Haute Rouquaire - Grotte de I'Ermite 13 km 3h30 0625310684

(AR)

Rendez-vous : parking du Groupe Scolaire Sainte Croix — Fréjus, a hauteur du stade,

face a ’Aqueduc. Plus d’informations sur le site du club : baragneurs.org
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