Janvier 2011

Assemblée mensuelle :
Vendredi 21 janvier — 18 heures - Le Milano

Diamanche 2

Mise en jambes : Les balcons du Cap Roux

8 heures 30 Bianca L et Sami T. — 06 11 78 78 83

15km —D+=675m -4 h 30
Mercredi 5 Théoiule : La Pointe de ’Esquilon et Notre Dame d’Afrique
8 heures 30 Gérard K.- 06 86 93 00 63

Dimanche 9

16km —D+=650m—-6h

Gréoliéres : Raquettes
Inscription obligatoire aupres de Pierre R. 04 94 95 36 18

8 heures 30

Mercredi 12
8 heures

Dimanche 16

Villefreanche sur Mer : Le tour du Cap Ferrat
Visite de la Villa Kérylos

Gérard K. — 06 86 93 00 63

13 km — D+ =200m — 4 h 30

Claviers
Bernard C. - 06 89 32 91 42
17km —D+=700m—-5h

Presqu’ile de Saint Tropez

8 heures 15 Pierre R. 04 94 95 36 18
18 km-D==250m-5h
8 heures 15 Presqu’ile de Saint Tropez

Mercredi 19
8 heures

Dimanche 23

Mercredi 26
8 heures

Gérard K. — 06 86 93 00 63
16km-D+=150m—-5h

Tour du Mont Vinaigre
Bernard P. - 06 59 65 54 9
25km—-D+=930m—-6h

L’Audibergue : Raquettes
Inscription obligatoire aupres de Pierre - 04 94 95 36 18

Collobriéres

Menhirs de Lambert

Gérard K. — 06 86 93 00 63
15km—-D==600m —5h 30

Rendez-vous : parking Casino

a angle de la rue Donadieu et de la rue De Lattre de Tassigny

Plus d’info sur le site du club : baragneurs.org
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Président : Pierre Rutten — tél : 04 94 95 36 18 — mél : rutten.pierre@neuf.fr



